
Пояснительная записка 

к учебному плану дополнительных платных услуг ШРР 

МБОУ «Лицей № 12 г. Лениногорска»на 2023-2024  учебный год 

Данный курс введен с целью обеспечения всестороннего развития личности ребенка, развитие его 

мотивационной сферы, интеллектуальных и творческих способностей, развитие психических функций: 

восприятия, внимания, памяти, речи. Особое значение  имеет развитие воображения, творческих 

способностей, самостоятельность и познавательный интерес  и отвечает социальному заказу общества. 

Цель курса: предоставить качественные образовательные услуги детям дошкольного возраста. 

Учебный план составлен в соответствии с нормами  СанПиН 1.2.3.685 -21, которые определяют 

предельно-допустимую нагрузку детей данного возраста. 

 В ходе занятий широко используются дидактические игры, творческие задания, занимательные задачи 

и вопросы. Они стимулируют активность детей, создают положительный эмоциональный настрой. В 

каждое занятие включены физкультминутки, пальчиковая гимнастика, двигательные паузы.  

    Курс развивающего обучения предусматривает следующий перечень предметов: 

 Развитие речи и подготовка к обучению грамоте (2 занятия в неделю). 

Данный предмет обеспечивает формирование мотивации учения, развитие наглядно- образного 

мышления, памяти, внимания, творческих способностей, вариативности мышления. 

 Математика  (1 занятие в неделю). 

     Цель обучения: формирование общих начальных математических представительных, развитие 

логического мышления, внимания, речи, формирование познавательных интересов, коммуникативных 

умений и творческих способностей ребенка. 

 Логика и конструирование (1 занятие в неделю) 

Развитие умений детей видеть конструкцию предмета и анализировать ее; развитие мышления, 

внимания, воображения,  мелкой моторики. 

 «В стране звуков» (занятия с логопедом - 1 занятие в месяц) 

 «Познай себя» (занятия с психологом – 1 занятие в месяц) 

 «В мире танца» (занятия с хореографом – 1 занятие в месяц) 

 «В мире красок» (занятия с преподавателем ИЗО – 1 занятие в месяц) 

Преподавание ведется  по субботам (один раз в неделю). Продолжительность занятий: для «Школы 

раннего развития» – 25  минут 

       Многолетний опыт ведения развивающего курса для дошкольников показывает эффективность 

данной программы. У детей, приходящих в 1 класс, более легко происходит адаптация к школе. 

Учащиеся показывают хорошие результаты усвоения программы. 

Пояснительная записка 

к учебному плану дополнительных платных услуг «Шахматы» 

МБОУ «Лицей № 12 г. Лениногорска» на 2023-2024  учебный год 



Данный курс введен с целью: 

- формирования первоначальных представлений о древней игре, о ее позитивном влиянии на развитие 

человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и 

здоровье как факторах успешной  учебы и социализации; 

– овладения умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя 

зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.); 

– взаимодействия со сверстниками по правилам проведения шахматной партии  и соревнований в 

соответствии с шахматным кодексом; 

– выполнения простейших элементарных шахматных комбинаций; 

-развития восприятия, внимания, воображения, памяти, мышления, начальных форм волевого 

управления поведением. 
Режим занятий.  

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 часу, количество часов в неделю 2 часа, 70 часов  в год. 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану дополнительных платных услуг «Плавание» 

МБОУ «Лицей № 12 г. Лениногорска» на 2023-2024  учебный год 

Данный курс введен с целью обеспечения развития основных физических качеств и способностей учащихся, 

укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма;  

 Обучающиеся развивают двигательный  опыт физическими упражнениями с общеразвивающей и 

корригирующей направленностью, приобретают  навыки в физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельности. Во время занятий  осуществляется  индивидуальный подход к ребенку, 

учитывая способности его развития 

 

 Продолжительность учебного занятия составляет 45 минут, перерыв 15 минут. Занятия проводятся 2 

раза в неделю  с 14.45 до 16.15 часов.    

Пояснительная записка 

к учебному плану дополнительных платных услуг «Эстрадные  танцы» 

МБОУ «Лицей № 12 г. Лениногорска» на 2023-2024  учебный год 

Данный курс введен с целью обеспечения всестороннего развития личности ребенка, сформировать 

мотивацию учебной деятельности, включая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы, 

развивать любознательность и интерес к новому содержанию и способам решения проблем, 

приобретению новых знаний и умений, стремления к совершенствованию своих танцевальных 

способностей; навыков творческой установки, умение свободно ориентироваться в ограниченном 

пространстве, естественно и непринужденно выполнять все игровые и танцевальные движения. В ходе 

работы кружка дети изучают эстрадные  танцы. 

Режим занятий.  

Занятия проводятся 2 раза в неделю, 1 занятие -  1 час,  количество часов в неделю  - 2 часа. 

 


